
 

 

 

Salade verte 

Pâtes à la carbonara 

Fromage râpé 

Fruit frais 

Goûter 
Verre de lait 

Cookies 
Fruits frais 

Lundi 10 février Mardi 11 février Jeudi 13 février Vendredi 14 février Mercredi 12 février 

Radis beurre et mâche 

Saucisse de Toulouse 

Purée de légumes 

Fromage 

Fruit frais 

Tarte aux poireaux 

Escalope de dinde 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit frais 

Salade de carottes 
râpées 

Poisson façon 
meunière 

Riz 
Fromage 
Fruit frais 

Salade d’endives et 
noix 

Tajine de légumes et 
semoule 
Fromage 
Fruit frais 

Coleslaw 

Poisson blanc vapeur 

Gratin Dauphinois 

Yaourt vanille 

Avocat crevettes 
mayonnaise 

Poulet rôti 
Quinoa aux petits 

légumes 
Fromage 
Fruit frais 

Salade de haricots 
verts  

Saumon au citron 

Polenta 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 

Lasagnes à la 
bolognaise 

Fromage blanc et 
coulis de fruits rouges 

Salade de lentilles 

Risotto aux légumes 
verts 

Fromage 

Fruit frais 

Lundi 17 février Vendredi 21 février Jeudi 20 février Mercredi 19 février 

Goûter 
Cake marbré 
Jus de fruits 

Goûter 
Jus de fruits 

Gâteau au yaourt et 
pommes fait par les 

enfants 
 

Goûter 
Verre de lait 

Gaufre 
Fruits frais 

 

Goûter 
Sirop 

Feuilleté au sucre 
Fruits frais 

 

Goûter 
Jus de fruits 

Mousse au chocolat 
Pain confiture 

 

Goûter 
Jus de fruits 

Gâteau au yaourt et poires 
fait par les enfants 

 

Goûter 
Verre de lait 

Pain au chocolat 
Banane 

Goûter 
Compote de pommes  

Sirop 
Sablé 

 

Goûter 
Verre de lait 

Pain miel 
Fruits frais 

 

Mardi 18 février 

Menu Léo 

Menu 
Gabrielle 


