MENU CLSH DU 08 AU 12 JUILLET 2024

Pique nique

Lundi 08 juillet

Mardi 09 juillet

Pique nique

Salade verte

Bolognaise de lentilles pates
(fromage rapé)

Salade de pois chiches et
tomates

Wrap poulet crudités

Jeudi 11 juillet

Vendredi 12 juillet

Fromage
Fruit frais Fruit frais
Goliter Goliter
Jus de fruits
Verre de lait )
Cookies

Gateau fait par les enfants

Yaouurt vanille

Taboulé Libanais

Quiche Lorraine

Gaspacho de pasteque

Poisson fagon meuniére
Tomates a la provencale

Fromage Fromage
Fruit frais Fruit frais
Golter Goliter
Verre de lait .
Jus de fruits
Compote .
. Cake chocolat noisettes
Pain beurre




MENU CLSH DU 15 AU 19 JUILLET 2024

Pique nique

Pique nique

Lundi 15 juillet

Mardi 16 juillet

Mercredi 17 juillet

Jeudi 18 juillet

Salade verte

Chili "sin carne"

Salade de pates (tomates,
mats, olives noires, fromage,
oignons rouges, ciboulette)

Salade de haricots verts,
tomates, carottes, mais,
oignons rouges, ciboulette

Salade de tomates mozza

Riz 2
Pave de saumon
Gratin dauphinois
Fromage Tranche de jambon Pizza au fromage
Fromage Yaourt a boire
Mousse au chocolat g . . Pommes au four
Brownies Fruit frais
Goliter Goliter Goliter Golter
~ . Jus de fruits X
Gateau fait par les enfants Pain Flan coco Jus de fruits
Verre de lait Fruit frais Cake marbré

Fromage

Martinique




MENU CLSH DU 22 AU 26 JUILLET 2024

Pique nique

Lundi 22 juillet

Mardi 23 juillet

Pique nique

Saint Martin

Salade verte

Salade de quinoa

Sandwich au jambon et

Jeudi 25 juillet

Vendredi 26 juillet

. crudités
Cannellonis a la tomate et

mozzarella

Fromage

Fruit frais Fruit frais

Goliter Goliter
Jus de fruits
Gaufre au sucre .
. Pain

Verre de lait

chocolat

Salade de lentilles

Concombres a la creme

Poélée de revettes et ananas

Fromage

, au cur
Roule de courgettes au Riz v
saumon fumé et fromages
aux fines herbes
Fromage
Fruit frais . .
S g Fruit frais
Yaourt a boire
Goliter Goliter
Jus de fruits
Pain Gateau fait par les enfants




MENU CLSH DU 29 JUILLET AU 2 AOUT 2024

0P
Terre et mer
Pique nique Polynésie Pique nique

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Jeudi ler aolit

Salade de boulghour et

Céleri rémoulade

Wok de légumes végé

légumes verts

Quiche au fromage

Quinoa
Fromage Fromage
Fruit frais Fruit frais
Goliter Goliter
Verre de lait .
. Verre de lait
Pain

Confiture

Clafoutis aux cerises

Cake a la courgette

Muffin au fromage
Tranche de jambon

Fruit frais

Golter

Gateau fait par les enfants
Jus de fruits




MENU CLSH DU 05 AU 09 AOUT 2024

Pique nique

Lundi 05 aolt

Mardi 06 aolit

Pique nique

Salade verte

Lasagnes d'aubergines

Fromage blanc au coulis de
fruits rouges

Salade de crudités (tomates,
olives noires, oignons rouges,
mais, concombres)

Sandwich au poulet et
crudités beurre

Jeudi 08 aolit

Vendredi 09 aolit

Fromage
Fruit frais
Goliter Goliter
. V i
Pain au chocolat erre c!e Lokt
Fruit frais Pain
Miel

Salade de pommes de terre
fagon piémontaise

Roulé au fromage frais et

Concombres a la chantilly

jambon

Paélla de poissons
Fromage
Fruit frais Yaourt au chocolat

Golter Golter
. . Jus de fruits
Fruit frais .
Pain

Glace vanille-fraise

Fromage




MENU CLSH DU 12 AU 16 AOUT 2023

Pique nique

Lundi 12 aolt

Mardi 13 aolit

Salade verte

Raviolis au fromage et
fromage rapé

Salade de riz composée
(tomates, mais, poivrons,
olives noires, gruyére)

Sauce tomate ,
Wraps de poulet crudites
. . Fruit frais
Fruit frais N
Yaourt a boire
Goliter Goliter
. Ver! i
Yaourt vanille S Clo e
Compote

Biscuit feuilleté

Madeleines

Jeudi 15 aolt

Vendredi 16 aolt

Aubergines grillées et sauce
tomate

Poisson blanc vapeur
Gratin de courgettes

Fromage

Fruit frais

Golter

Verre de lait
Gateau fait par les enfants




MENU CLSH DU 19 AU 23 AOUT 2024

Pique nique

Lundi 19 aolt Mardi 20 aolt Jeudi 22 aolit

Salade de blé (tomates,

Betteraves cruesensalade | g;iade de quinoa et légumes sl el
4
verts (asperges, petit-pois,
haricots verts, féves)

Colombo de poisson g el erEie

Riz
Fromage Pizza au fromage Fromage
Yaourt a boir

Fruit frais aou t a b?l € Fruit frais

Fruit frais
Goliter Goliter Godlter
i .
. St ?p Jus de fruits
Jus de fruits Pain .
A . Pain

Gateau fait par les enfants Fromage

Chocolat




