Salade de boulgour et Salade verte
légumes verts
Poisson blanc vapeur
Gratin de courgettes

Salade de carottes
P rdpées
Férie Réti de boeuf

Gratin dauphinois

Lasagnes ala

bolognaise
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Fromage blanc Fromage Petit filou au chocolat
- Gateau maison
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Salade de betteraves Salade de pommes de Salade verte
< A -
Calamars a la .;e"le’t:"gm" "°“ft§ei . ~ Sauté de veau aux ‘
ciboulette, emmental e . .
Provencale k. ﬁ F ~ ~ olives et sauce tomate \
Riz mais, tomate erie b . .
Fromage Poulet ro6ti au four Ble
Cookies N Carottes Vichy & Fromage rapé ——
. Créemedessertcaramel . Yaourt au fruit Bio
N 2 - % % ) S y: €N ‘ ‘
. Salade de chouxrouge & Tarte fine aux . Salade verte |

Rougail de crevettes courgettes " Sauté de dinde aux
Riz Saucisse de Toulouse F r e 7# champignons
Fromage Lentilles et carottes e Il e Pates
W< Sablé ala confiture Fromage Fromage rapé
_d - uRILErais Yaourt a la vanille
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Céleri rémoulade Salade d’haricots verts

c Salade de cceurs Salade verte

d’artichauds et Paupiette de dinde en Poisson blanc sur lit de
tomates cerises sauce tomate ‘ poireaux Boeuf Bourguignon
Lasagnes de légumes . Purée de pommes de Riz Polenta
Fromage terre
" . ‘ Fromagg Yaourt au fruit Bio
Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais
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Lundi

Salade de lentilles
Quiche au fromage
Poélée de légumes
Fromage blanc coulis
de fruits rouges
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~ Carotte rapée
Steak haché

Purée de légumes

Yaourt a la vanille
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Salade de courgettes
en persillade

\Cur‘.' de pois chiches
' :Mé.co o
Semoﬁé

Glace vanille chocolat

Semainerx;

N

Semaine 2498
W

Salade de concombres,
mais, tomates cerises,
emmental, oignon rouge,
ciboulette
Dahl de lentille corail et riz
Fromage blanc et creme de
marron

Coleslaw
Réti de porc
Petit pois carotte

Fromage
&yfre au sucre
P —— 3

Pizza au fromage
Tranche de jambon
Haricots verts en
persillade
Fromage blanc

Salade de tomates,
mozzarella, sauce
pesto
Réti de veau
Pates et fromage rapé

" Fruit frais
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Salade de pommes de

terre, oignon rouge,

ciboulette
Escalope de dinde

Carottes Vichy
Fromage
Fruit frais

Pates au saumon
Fromage rapé

Salade de fruits
Qe
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Salade verte
Poisson blanc vapeur
Ratatouille
Fromage
Brownies
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Taboulé
Poisson blanc vapeur

Roulé au nutell

Vendredi
~ Salade verte
Hachis parmentier
Fromage

Chocolat liégeois

Férié
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Salade de betteraves
rapées
Paélla au poulet
Fromage
Compote de pommes

T AT —

Salade verte
Pates a la bolognaise
Fromage rapé

Fruit frais




Lundi ,<-_I'e udi

Salade de légumes : illée & L
Yy Salade de choux rouge Aubergine grillee a la Salade verte
erts Provencale

Chili sin carné ; Roti de e Poisson blanc sauce

. 3 Poélée de légumes 3 , - 4
Riz ; g citronnée Haricots verts

Fromage GAtFromagt.e Boulgour
Fruit frais 3 . G Fromage
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Carottes rapées I Salade d’avocat, crevette, ” og
Tarte fine aux tomates oignon rouge, ciboulette a la ! Salade verte
Parmentier de légumes Ro6ti de porc mayonnaise

! Poulet roti
Poisson blanc sauce Pat
safranée pCS

s ¥ Fromage Riz ¥ Fromage rapé
Fruit frais Cookies Fromage blanc e au coulis | d Yaourt
de fruits rouges

M N ‘
Salade de concombres a

3 Salade verte Taboulé Pizza au fromage
la creme

Raviolis au fromage Sk . Saucisse de Toulouse Poisson pané ' Tranche de jambon

sauce tomate et fromage ) Ratatouille Haricots verts en
s i Lentilles et carottes -
rapé Fromage persillade

Glace vanille fraise o Fruit frais Gateau maison

Croque-monsieur

Semaine 25

Yaourt aux fruits Bio

Fromage . Gratin d’aubergines
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Semaine 27

Créeme dessertala
vanllle




