Menus-dt 24fevrier au 21 Mars 2025

Lundi

Ve n d rerdL.'

Salade d’haricots verts,

y Salade d’endives
tomates cerises et

Salade verte Salade de pois chiches

A - roquefort et noix
S hache. Parmentier de légumes oignon rouge :
Pommes Dauphines * Frothage Poisson blanc a la Couscous de poulet
Fromage = il Provencale - Riz ﬂ Semoule
Compote de fruits pTCICT— Fromage Cookies
‘ Fruit frais
. NS S -

Salade de pommes de 1 Poireaux en vinaigrette SaladeRiBicaroties rap6ss

Salade verte

terre, oignon rouge, Calamarala Potée au choux (saucisse
. L?sagnes ciboulette, emmental et provencale de Toulouse, rbti de porc,
vegetariennes mais Riz choux frisé, carottes,
Fromage Poulet roti ey pommes de terre
Sablé Haricots verts g g.e Cake a la banane chocolat
Yaourt au fruit Fruit frais

IS

A
Semaine 12 Seﬁne 11 Semaine 10 Semaine 09

- L4 |
Tarte au brocolis et Salade verte Coleslaw Salade de betteraves
champignons Roti de beeuf Poisson blanc sauce crues
Tajine de légumes Petit pois carotte safranée Paupiette de dinde
Semoule Fromage blanc et Riz sauce tomate
Fromage coulis de fruits rouge Tiramisu au nutella -H Pates, (fromage rapé)
Fruit frais
Pomme au four
- ey F.9
Céleri rémoulade Salade d’avocat, mais, Salade verte Salade de choux rouge
Dahl de lentilles corail emmental en Lasagnes au scampi de et noix
Riz basmati vinaigrette crevette a lail et . Boeuf bourguignon
. . F P l
Fromage Filet mignon de porc beurre olenta
Fruit frais Carottes a la Nantaise Yaourt au fruit bio Créme dessertala

vanille
T

Gaufre au sucre



:‘ §alade de lentilles,

(iratin de crozets aux
\, poireaux et comté
~ Fruit frais

Salade de légumes verts
Boulettes de carottes et
pois chiche, sauce curry et
lait de coco
Semoule
Fromage
Fruit frais

tomate, féta oignon rouge

Salade de carottes rapées

Roti de veau

Purée de pommes de

terre
Mousse au chocolat

Pizza au fromage
Tranche de jambon
Poélée de légumes

Fromage

Fruit frais

Salade de choux fleur

a Salade verte
Blanquette de poisson

Poulet massala indien

Riz
Boulgour
Fromage ‘ .
. ) Yaourt a la vanille
Fruit frais
Salade verte

Tarte aux endives, miel et
comté
Escalope de dinde
Blé a la sauce tomate

Aioli de poisson
Carottes et pommes de
terre vapeur
Fromage
Pain de mie roulé au nutella
facon pain perdu

Fromage rapé
Fruit frais
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